
 

 ( برگزار می گردد. سالن ژیمناستیک نیروی انتظامی-انتظامیی یگان امداد مرکز هسته گزینش نیرو-نرسیده به چهار راه گلزار )شهناز(-خیابان تختی-میدان امامدر سالن ژیمناستیک نیروی انتظامی ) خواهران و برادران 2و  1دروس ژیمناستیک  -

  (  برگزار می گردد.کوچه مشکیها )در استخر گل خواهران و برادرانو ورزش های آبی  2، شنا1دروس شنا-

  سایر دروس در سالن ورزشی ایثار دانشگاه برگزار می گردد.-

 می باشد.   1432مهرماه  33از یکشنبه  2و 1تاریخ شروع دروس ژیمناستیک -

 .و ورزشهای آبی متعاقباً اطلاعرسانی می گردد 2، شنا1تاریخ شروع دروس شنا-

 می باشد. 1431آبان ماه  1دوشنبه  تاریخ شروع سایر دروس عملی از

 0333- 8 11- 0333 12333– 11 14- 12333 15333- 14 11- 15333 18333- 11 

 شنبه

 برادران
 (5فوتبال/فوتسال )ترم

 دکتر احمدی
   

  
 کارکنان 

   خواهران

  ( و2)ترم 1شنا 

 (6ترمورزشهای آبی )

 خانم دکتر احمدی

   (3)ترم 2شنا

 خانم دکتر احمدی
   

 یکشنبه

   برادران
 

 
    

 نخواهرا

 (6)ترم 1والیبال 

 خانم دکتر احمدی

 

 (3)ترم 1تنیس روی میز

 خانم ارجی 

(0345-8333) 

 (5)ترم 1بدمینتون 

  خانم دکتر احمدی

 

 (4)ترم 2تنیس روی میز

 خانم ارجی

 (11333-0345) 

 (خانم فیضی1ورزش رزمی )ترم

 

 دکتر احمدی خانم (8)ترم 2والیبال 

 

 خانم ارجی (2)ترم 1ژیمناستیک 

(51331-12333)  

 (1)ترم 2بدمینتون 

  خانم دکتر احمدی

 

 خانم ارجی (4)ترم 2ژیمناستیک 

(14333-13315) 

 (5فوتبال/فوتسال )ترم

  خانم دکتر احمدی
  

 

 دوشنبه

     برادران
 1بسکتبال 

  دکتر امرایی

 2و1بدمینتون

 دکتر امرایی

 2و1تنیس روی میز

 دکتر امرایی

 خواهران

  1بسکتبال 

 (5)ترم

 م درویشیخان

  1بسکتبال 

 (5)ترم

 خانم درویشی

  ( و2)ترم 1شنا 

 (6ترمورزشهای آبی )

 خانم دکتر احمدی

   (3)ترم 2شنا

 خانم دکتر احمدی
  

 

 سه شنبه

 کارکنان        برادران

 خواهران

 (6)ترم 1والیبال 

 خانم دکتر احمدی

 (3)ترم 1تنیس روی میز

 خانم ارجی

 (0345-8333) 

 (5م)تر 1بدمینتون 

  خانم دکتر احمدی

 (4)ترم 2تنیس روی میز

 خانم ارجی

 (11333-0345) 

 (8)ترم 2والیبال 

 خانم دکتر احمدی

 (2)ترم 1ژیمناستیک 

 خانم ارجی

 (13315-12333) 

 (1)ترم 2بدمینتون 

  خانم دکتر احمدی

 (4)ترم 2ژیمناستیک 

 خانم ارجی 

(14333-13315) 

 (5فوتبال/فوتسال )ترم

  دیخانم دکتر احم
  

 

 چهار

 شنبه

     برادران
 1بسکتبال 

 دکتر امرایی

 2و1بدمینتون

 دکتر امرایی

 2و1تنیس روی میز

  دکتر امرایی

  خواهران

 2و1آمادگی  جسمانی 

 ( خانم فیضی2)ترم

(33311-33313) 

 2و1آمادگی  جسمانی 

 خانم فیضی (2)ترم

(33312-33311) 

 
 

 
  

 پنج شنبه

   برادران

 ( 2)ترم 1شنا 

 دکتر امرایی

(15312-33311) 

 (6ترمآبی ) هایو ورزش (3ترم) 2شنا

 دکتر امرایی

 (4)ترم 2ژیمناستیک  (2)ترم 1ژیمناستیک 

 آقای عبدالرحمانی

(14333-13315) 

   

   خواهران
 (4ترم )1فعالیت موزون

 خانم باغبان بهار

 (8ترم سنتی )-بومی ورزش های

 (8ذهنی )ترم-ورزشهای جسمی

 بهار باغبانخانم 

 (6)ترم 1هندبال

 خانم باغبان بهار

 (3)ترم2و1 دوومیدانی

 خانم باغبان بهار
 

 جمعه

        برادران

 خواهران

 1فعالیت موزون

 (4ترم )

 خانم باغبان بهار

 (3)ترم2و1 دوومیدانی

 خانم باغبان بهار

 ورزش های

 (8ترم سنتی )-بومی

 باغبان بهارخانم 

    


